
هَدَفُ الوَحْدَةِ:
ةِ الْجَسَدِيَّةِ  حَّ ياضَاتِ وَأنَْوَاعُها وَفَوَائِدُها عَلَى الصِّ ما أسَْمَاءُ الرِّ

نْسَانِ؟ وَالنَّفْسِيَّةِ لِلِْ

الْهَْدَافُ الفَرْعِيَّةُ:
اسْتِخْدامُ المُفْرَدَاتِ وَالتَّعْبِيراتِ الدّالَّةِ عَلَى . 1

ياضِيَّةِ بِأنَْوَاعِها. الْلَْعابِ الرِّ
ثُ عَنْها.. 2 فُ قَوَاعِدِ لِعْبَةِ كُرَةِ القَدَمِ وَالتَّحَدُّ تَعَرُّ
تَمْيِيزُ أدََوَاتِ نَفْيِ الْجُمْلَةِ الاسْمِيَّةِ وَالْفِعْلِيَّةِ.. 3
فُ تاريخِ الْلَْعَابِ الوُلِمْبِيَّةِ.. 4 تَعَرُّ
دِ والفِعْلِ المَزِيدِ.. 5 فُ أبَْوَابِ الفِعْلِ المُجَرَّ تَعَرُّ

مُفْرَدَاتٌ وتَعْبِيرَاتٌ:
ــةُ،  المِيدَالِيَّ الجَوَائِــزُ،  يَاضَــاتُ،  الرِّ الْلَْعَــابُ، 
الْقَفْــزُ،  المَشْــيُ،  الجَــرْيُ،  المُبَــارَاةُ،  ــبَاحَةُ،  السِّ
تَمْرِينــاتٌ،  هَــدَفٌ،  فَرِيــقٌ،  الفَــوْزُ،  النَّتِيجَــةُ، 
افٌ، حَكَــمٌ، ضَرْبَــةٌ  نَشَــاطٌ، مُدَافِــعٌ، كَأْسٌ، هَــدَّ
ــلَّةِ،  ــرٌ، كُــرَةُ القَــدَمِ، كُــرَةُ السَّ ةٌ، مُهَاجِــمٌ خَطِيْ حُــرَّ
كُــرَةُ اليَــدِ، الْكُــرَةُ الطَّائِــرَةُ، كُــرَةُ الطَّاوِلَــةِ، رَفْــعُ 
رُكُــوبُ  الْخَيْــلِ،  اجَــةِ،  رَّ الدَّ رُكُــوبُ  الْثَْقــالِ، 

لُ.  يسَُــجِّ يهُاجِــمُ،  يَحْــرُسُ، 

الوَحْدَةُ الثانِيَةَ عَشْرَةَ
يَاضَةُ الرِّ
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     الاسْــــتِمَعُ
يَاضَةُ وأنَْوَاعُهَا الرِّ

أسَْئِلَةٌ تمْهِيدِيَّةٌ شَفَوِيَّةٌ:

يَاضَةَ؟. 1 مَنْ يحُِبُّ الرِّ
يَاضَةَ؟. 2 لِمَاذَا يمَُارِسُ النَّاسُ الرِّ
يَاضَةِ فِي بَلَدِكَ؟. 3 مَا أشَْهَرُ أنَْوَاعِ الرِّ

حِيحَةَ:         لً:         اسْتَمِعْ إِلَى النَّصِّ الْتِي، ثمَُّ اخْتَرِ الِإجَابَةَ الصَّ أوََّ

: 1. كَاتِبُ النَّصِّ
أ. لَاعِبٌ رِيَاضِيٌّ                             ب. كَاتِبٌ صَحَفِيٌّ                     ج. غَيْرُ مَعْرُوفٍ 

يَاضَةُ: 2. الرِّ

أ. نَشَاطٌ عِلْمِيٌ                               ب. نَشَاطٌ بَدَنِيٌ                        ج. نَشَاطٌ اقْتِصَادِيٌّ
       

يَاضَةِ نَوْعَانِ: 3. لِلرِّ
بَاحَةٌ ورُكُوبُ الْخَيْلِ لَّةِ           ج. السِّ أ. جَمَاعِيَّةٌ وفَرْدِيَّةٌ                           ب. كُرَةُ الْقَدَمِ وكُرَةُ السَّ

يَاضِيَّةِ فِي الْعَالَمِ هِيَ: 4. أشَْهَرُ الْلَْعَابِ الرِّ
لَّةِ                               ب. الكُرَةُ الطَّائِرَةُ                       ج. كُرَةُ الْقَدَمِ أ. كُرَةُ السَّ

يَاضَةِ الْفَرْدِيَّةِ وَخَطَّيْنِ تَحْتَ الْجَمَاعِيَّةِ:  ةً ثَانِيَةً، ثمَُّ ضَعْ خَطًّا تَحْتَ الرِّ ثَانِيًا:       اسْتَمِعْ إِلَى النَّصِّ مَرَّ

كُرَةُ  الْقَدَمِ. 1

بَاحَةُ. 2 السِّ

رُكُوبُ  الْخَيْلِ. 3

لَّةِ. 4 كُرَةُ  السَّ

الْمَشْيُ. 5

كُرَةُ  الْيَدِ . 6

الْجَرْيُ. 7

الْقَفْزُ. 8

الوَحدَةُ الثانيةَ عَشرَةَ
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وَابِ و)  ( أمََامَ الْخَطَأِ:  ةً ثَالِثَةً، ثمَُّ ضَعْ )( أمََامَ الصَّ ثَالِثًا:         اسْتَمِعْ إِلَى النَّصِّ مَرَّ

خَطَأٌصَوَابٌالمَعْلُومَةُ الوَارِدَةُ فِي النَّصِّ

يَاضَةُ أدََاءَ الجِسْمِ.. 1 نُ الرِّ تُحْسِّ

يَتَألََّفُ فَرِيقُ كُرَةِ القَدَمِ مِنْ 14 لَاعِبًا.. 2

ةٌ بَيْنَ فَرِيقَيْنِ.. 3 كُرَةُ القَدَمِ: رِيَاضَةٌ جَمَاعِيَّ

يَاضَةُ عَلَى الْعُنْفِ فِي أثَْنَاءِ اللَّعِبِ.. 4 عُ الرِّ تُشَجِّ

عِبِينَ فِي فَرِيقَيْ كُرَةِ القَدَمِ 22 لَاعِبًا.. 5 عَدَدُ اللَّ

ى »نقُْطَةً«.. 6 إِدْخَالُ الكُرَةِ فِي مَرْمَى الفَرِيقِ الآخَرِ، يسَُمَّ

رَابِعًا:         أكَْمِلِ ما يَأْتي بِجُمَلٍ وَفْقَ النَّمُوذَجِ:

يهَا النَّاسُ فِي الْمَلْعَبِ. النَّمُوذَجُ: كُرَةُ القَدَمِ لِعْبَةٌ جَمَاعِيَّةٌ يؤَُدِّ

بَاحَةُ: ................................................................................................................................................................................................. 1 السِّ
المَشْيُ: ................................................................................................................................................................................................... 2
رُكُوبُ الخَيْلِ: ..................................................................................................................................................................................... 3

صِ النَّصَّ المَسْمُوعَ فِي ثَلَثِ فِكَرٍ رَئِيسَةٍ: سَادِسًا:         لَخِّ

1 ............................................................................................................................................................................................ 
2 ............................................................................................................................................................................................ 
3 ............................................................................................................................................................................................ 

ا يَأْتِي بِكَلِمَةٍ مُنَاسِبَةٍ: خَامِسًا:         امْلَْ كُلَّ فَرَاغٍ مِمَّ

                        )عَلَى، وأخَْلَقٌ، الْجِسْمِ، احْتِرَامِ، نَشَاطٌ، أثَْنَاءِ(

تِهِ،  ، هَدَفُهَا تَحْسِينُ أدََاءِ ................................ ، والمُحَافَظَةُ ................................ صِحَّ يَاضَةُ ................................ بَدَنِيٌّ الرِّ

عِبِينَ بَعْضِهِمْ  يَاضَةِ آدَابٌ ................................ يَجِبُ اتِّبَاعُهَا، مِثْلُ ................................ اللَّ وَالتَّرْفِيهُ، أوَِ الْمُنَافَسَةُ. وَلِلرِّ

ABJبَعْضًا، وضَرُورَةِ تَجَنُّبِ العُنْفِ فِي ................................ اللَّعِبِ.
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المـُحَــــادَثةَُ
كَأْسُ الثَّانَوِيَّاتِ 

أسَْئِلَةٌ تَمْهِيدِيَّةٌ شَفَوِيَّةٌ:

هَلْ تُحِبُّ كُرَةَ القَدَمِ؟ . 1
عُ؟ ولِمَاذَا؟. 2  أيََّ فَرِيقٍ تُشَجِّ
لُ لَدَيْكَ؟. 3 عِبُ المُفَضَّ  مَنِ اللَّ

رُكَ، لَقَدْ فَازَ فَرِيقُ كُرَةِ القَدَمِ فِي ثَانَوِيَّتِنَا     مَاجِدٌ: مَرْحَبًا يَاسِينُ. أبَُشِّ
               بِكَأْسِ الثَّانَوِيَّاتِ. 

هَائِيَّةِ؟
 يَاسِينُ: مُبارَكٌ! مَنْ كَانَ مُنَافِسَكُمْ فِي المُبَارَاةِ النِّ

 مَاجِدٌ: فَرِيقصُ ثَانَوِيَّةِ نَجيب فَاضِل.
 يَاسِينُ: كَمْ كَانَتِ النَّتِيجَةُ؟

 ماجِدُ: هَدَفَيْنِ مُقَابِلَ هَدَفٍ وَاحِدٍ.
لَ الهَدَفَيْنِ فِي فَرِيقِكُمْ؟  يَاسِينُ: مَنْ سَجَّ

ةٍ مُبَاشِرَةٍ  لَ مِنْ ضَرْبَةٍ حُرَّ لَ لَاعِبُ الوَسَطِ إِسْمَاعِيلُ الهَدَفَ الوََّ مَاجِدٌ: سَجَّ
وْطِ الثَّانِي. لَ لَاعِبُ الهُجُومِ قَاسِمٌ الهَدَفَ الثَّانِيَ فِي نِهَايَةِ الشَّ لِ، ثمَُّ سَجَّ وْطِ الوََّ           فِي الشَّ

لَ هَدَفَ الفَرِيقِ المُنَافِسِ؟  يَاسِينُ: ومَنْ سَجَّ
لَهُ هَدّافٌ اسْمُهُ عَبْدُ الّلِ.   مَاجِدٌ: سَجَّ

 يَاسِينُ: كَيْفَ كَانَ دِفَاعُ الخَصْمِ وحَارِسُ مَرْمَاهُ؟
فَاعُ صُلْبًا، وكَانَ حَارِسُ المَرْمَى قَوِيًّا مَاهِرًا، لَكِنَّ إِصْرَارَنَا عَلَى الفَوْزِ كَانَ أقَْوَى.  مَاجِدٌ: كَانَ الدِّ

 يَاسِينُ: ومَنِ الحَكَمُ فِي المُبَارَاةِ؟
د عَاكِف، وكَانَ عَادِلًا وصَارِمًا. يَاضَةِ فِي ثَانَوِيَّةِ مُحَمَّ سُ الرِّ  مَاجِدٌ: الحَكَمُ مُدَرِّ

 يَاسِينُ: هَلْ شارَكْتَ فِي المُبَارَاةِ؟
 ......يَاضِيَّ فِيهَا قَ الرِّ مَاجِدٌ: لَا، كُنْتُ المُعَلِّ

لً:         أجَِبْ عَنِ السَْئِلَةِ التِيَةِ )شَفَوِيٌ(: أوََّ

 بِمَ فازَ فَرِيقُ مَدْرَسَةِ مَاجِدٍ؟. 1
 كَمْ كانَتْ نَتِيجَةُ المُبَارَاةِ؟. 2

لَ قَاسِمٌ الهَدَفَ الثَّانِيَ؟. 3 مَتَى سَجَّ
مَاذَا كَانَ عَمَلُ مَاجِدٍ فِي المُبَارَاةِ؟. 4

وَابِ وَإِشَارَةَ )( أمََامَ الخَطَأِ فِيمَا يَأْتِي: ثَانِيًا:        ضَعْ إِشارَةَ )( أمََامَ الصَّ

كَانَ مَاجِدٌ حَارِسَ المَرْمَى فِي المُبَارَاةِ.                               )    (. 1
 كَانَ حَارِسُ مَرْمَى الخَصْمِ قَوِيًّا ومَاهِرًا.                             )    (. 2
افٌ اسْمُهُ عَبْدُ الّلِ.            )    (. 3 لَ هدَفَ الخَصْمِ هَدَّ سَجَّ
لِ.            )    (. 4 وْطِ الوََّ لَ لَاعِبُ الهُجُومِ قَاسِمٌ هَدَفَهُ فِي الشَّ سَجَّ
د عَاكِف.           )    ( . 5 سُ الرِيَاضَةِ فِي ثانَويَّةِ مُحَمَّ الحَكَمُ هُوَ مُدَرِّ

الوَحدَةُ الثانيةَ عَشرَةَ
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ثَالِثًا:        اكْتُبْ صِفَاتٍ مُنَاسِبَةً لِمَا يَأتِي:

حَارِسٌ ......................................... 1
الفَرِيقُ ......................................... 2

وْطُ ......................................... 3 الشَّ
حَكَمٌ ......................................... 4

رَابِعًا:        اكْتُبِ الفِعْلَ المُنَاسِبَ فِي الفَرَاغِ:

لُ، يَجْرِي( )يَحْرُسُ، يَسْتَمِعُ، يهَُاجِمُ، يدَُافِعُ، يسَُجِّ
عِبُ المَاهِرُ ........................ الهَْدَافَ.. 1 اللَّ
 حَارِسُ المَرْمَى ........................ المَرْمَى.. 2
المُدَافِعُ ................................. عَنِ المَرْمَى.. 3

المُهَاجِمُ ......................... مَرْمَى الخَصْمِ.. 4
5 .. ياضيِّ قِ الرِّ  ............................ إِلَى المُعَلِّ
عِبُ في المَلْعَبِ.. 6  ............................. اللَّ

خَامِسًا:        اكْتُبْ كَمَا فِي النَّمُوذَجِ:

 :   النَّمُوذَجُ: حَارِسُ المَرْمَى قَوِيٌّ
        أ. كَانَ حَارِسُ المَرْمَى قَويًّا.                         ب. حَارِسُ المَرْمَى كَانَ قَوِيًّا.

يَاضِيُّ نَشِيطٌ:. 1 قُ الرِّ المُعَلِّ

يَاضَةِ حَكَمٌ: . 2 مُ الرِّ مُعَلِّ

هَائِيَّةُ حَاسِمَةٌ:. 3
المُبَارَاةُ النِّ

4 .

 

.كَأْسُ الثَّانَوِيَّاتِ جَمِيلَةٌ:

ب. ........................................................................................ أ. ........................................................................................   

ب. ........................................................................................ أ. ........................................................................................   

ب. ........................................................................................ أ. ........................................................................................   

ب. ........................................................................................ أ. ........................................................................................   

ورَةِ المُنَاسِبَةِ لَهَا:  ا بَيْنَ القَوْسَيْنِ تَحْتَ الصُّ سَادِسًا:        اكْتُبْ كُلَّ مُفْرَدٍ أوَْ تَعْبِيرٍ مِمَّ

:) ثْ عَنْ مُبَارَاةٍ شَاهَدْتَهَا مُسْتَعِينًا بِالسَْئِلَةِ التِيَةِ )شَفَوِيٌّ سَابِعًا:        تَحَدَّ

مَا الفَرِيقَانِ المُتَنَافِسَانِ؟. 1
أيَْنَ جَرَتِ المُبَارَاةُ؟. 2

 كَمْ كانَتْ نَتِيجَةُ المُبَارَاةِ؟. 3
عِبِينَ؟. 4 كَيْفَ كَانَ أدََاءُ اللَّ

ةٌ، حَكَمٌ( ، ضَرْبَةٌ حُرَّ قٌ رِيَاضِيٌّ )فَرِيقٌ، ضَرْبَةُ جَزَاءٍ، كَأْسٌ، مُعَلِّ

...................... ...................... ......................
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القَوَاعِدُ 1 )النَّحْوُ(
ةِ نَفْيُ الْجُمْلَتين: السْمِيَّةِ والْفِعْلِيَّ

أسَْئِلَةٌ تَمْهِيدِيَّةٌ شَفَوِيَّةٌ:

مَنْ يَذْكُرُ جُمْلَةً فِعْلِيَّةً وجُمْلَةً اسْمِيَّةً؟. 1
هَلْ تُفِيدَانِ الِإثْبَاتَ أوَِ النَّفْيَ؟. 2
كَيْفَ نَنْفِي الجُمْلَتَيْنِ؟. 3

يَاضَةُ هِوَايَةً فَقَطْ، يَاضَةُ لَعِبًا فَقَطْ.                               2. مَا الرِّ 1. لَيْسَتِ الرِّ

يَاضَةِ.  3. لَا حَيَاةَ مِنْ دُونِ رِيَاضَةٍ.                                4. لَمْ أهُْمِلْ  مُمَارَسَةَ الرِّ

تِي. 5. لَنْ أهُْمِلَ التَّدْرِيبَ.                                      6. مَا أهَْمَلْتُ صِحَّ

نُ، ولَا أتََنَاوَلُ طَعَامًا زَائِدًا. 7. أنََا لَا أدَُخِّ

القَاعِدَةُ: 

النَّفْيُ ضِدُّ الِإثْبَاتِ، وَالكَلَمُ المَنْفِيُّ هُوَ الَّذِي دَخَلَتْ عَلَيْهِ إِحْدَى أدََوَاتِ النَّفْيِ.. 1
يَاضَةُ لَعِبًا(.. 2   أدََاةُ نَفْيِ الْجُمْلَةِ الاسْمِيَّةِ هِيَ: )لَيْسَ(، مِثْل: )لَيْسَتِ الرِّ
يَاضَةَ( و )لَنْ أهُْمِلَ التَّدْرِيبَ(.. 3   أدََاتا نَفْيِ الْجُمْلَةِ الْفِعْلِيَّةِ هُمَا: )لَمْ( و)لَنْ(، مِثْل: )لَمْ أهُْمِلِ الرِّ
يَاضَةُ هِوَايةً( و )مَا أهَْمَلْتُ . 4 أدََاتا نَفْيِ الْجُمْلَتَيْنِ الاسْمِيَّةِ والْفِعْلِيَّةِ هُمَا: )مَا( و)لا(، مِثْل:  )مَا الرِّ

نُ(. تِي( و)لَا حَيَاةَ مِنْ دُونِ رِيَاضَةٍ( و )أنََا لَا أدَُخِّ صِحَّ

نَوْعُ الجُمْلَةِ قَبْلَ النَّفْيِأدََاةُ النَّفْيِالْجُمْلَةُ

عِيفُ فَائِزًا. جُمْلَةٌ اسْمِيَّةٌمَا            مَا الضَّ
ةٌلَيْسَ           لَيْسَ الْكَسَلُ جَمِيلً. جُمْلَةٌ اسْمِيَّ

ةٌلَنْ           لَنْ أشَُارِكَ فِي الْلَْعَابِ. جُمْلَةٌ فِعْلِيَّ
ةٌلَـمْ           لَمْ أشَُارِكْ فِي الْلَْعَابِ. جُمْلَةٌ فِعْلِيَّ

اضَةٍ نْ دونِ رِي ةَ مِ جُمْلَةٌ اسْمِيَّةٌ لا          لا صِحَّ

ياضَةُ عُقوبَةً جُمْلَةٌ اسْمِيَّةٌليست          ليسَتِ الرِّ

نْ أدََاةَ النَّفْيِ فِيمَا يَأْتِي، وَاذْكُرْ نَوْعَ الجُمْلَةِ الَّتِي دَخَلَ عَلَيْهَا: نَـمُوذَجٌ مَحْلُولٌ: عَيِّ
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التَّدْرِيبَاتُ

لً:         ضَعْ كَلِمَةً مُنَاسِبَةً بَعْدَ أدَِاةِ النَّفْيِ فِيمَا يَأْتِي: أوََّ

يَاضَةَ.. 1 لَنْ ..................................... الرِّ
لَيْسَ ..................................... صَعْبًا. . 2

لَـمْ ........................................  هَذَا الْفَرِيقَ.. 3
مَا .....................................  الْمُبَارَاةَ أمَْسِ.. 4

 ثَانِيًا:         اخْتَرْ أدََاةَ النَّفْيِ الْمُنَاسِبَةَ، واكْتُبْهَا فِي الْفَرَاغِ:

يَاضَتِي أمَْسِ. )لَمْ، لَيْسَ، لَنْ(. 1  .........  أمَُارِسْ رِّ
 .........  رُكُوبُ الخَيْلِ سَهْلً. )لَنْ، لَمْ، لَيْسَ(. 2
 ........  يَلْتَقِيَ الْفَرِيقَانِ غَدًا. )لَيْسَ، لَمْ، لَنْ(. 3

 ..........  شَارَكَ عَلِيٌّ فِي المُبِارَاةِ.  )لَا، لَمْ، مَا(. 4
تِي بَعْدَ اليَوْمِ. )لَيْسَ، لَنْ، لَمْ(. 5  ......  أهُْمِلَ صِحَّ
 .......  فَائِدَةَ للرِيَاضَةِ بِلَ أخَْلَقٍ. )لَمْ، لَا، لَنْ(. 6

ثَالِثًا:         اِنْفِ الْجُمْلَةَ الفِعْلِيَّةَ التِيَةَ بـأِرَْبَعِ أدََوَاتِ نَفْيٍ كَما في النَّمُوذَجِ:

رًا.. 1 يَاضِيُّ مُتَأخَِّ لَمْ يَسْتَيْقِظِ الرِّ
رًا.. 2 يَاضِيُّ مُتَأخَِّ لَنْ يَسْتَيْقِظَ الرِّ

رًا.. 3 يَاضِيُّ مُتَأخَِّ لَا يَسْتَيْقِظُ الرِّ
رًا.. 4 يَاضِيُّ مُتَأخَِّ مَا يَسْتَيْقِظُ الرِّ

رًا.  يَاضِيُّ مُتَأخَِّ                النَّمُوذَجُ: يَسْتَيْقِظُ الرِّ

مُ المُبَارَاةَ:      يشَُاهِدُ المُعَلِّ
1 ........................................................................................... 
2 ........................................................................................... 

3 ......................................................................................... 
4 ......................................................................................... 

لْ أخَِي فِي النَّادِي. لَا، لَمْ يسَُجِّ لَ أخَُوكَ فِي النَّادِي؟ )لَمْ(:   النَّمُوذَجُ: هَلْ سَجَّ
هَلْ سَتَذْهَبُ إِلَى الْمَسْبَحِ غَدًا؟ )لَنْ(:  ................................................................................................ . 1
هَلْ شَاهَدْتَ الْلَْعَابَ الْوُلِـمْبِيَّةَ؟ )لَمْ(:  .............................................................................................. 2
عِبُ الطَّوِيلُ ماهِرٌ؟ )لَيْسَ(:  ................................................................................................ . 3 هَلِ اللَّ

لَا ....................................................................................... 2لَيْسَ ......................................................................................... 1

لَنْ ........................................................................................ 1
لَـمْ ....................................................................................... 2

لَا ..................................................................................... 3
مَا ..................................................................................... 4

ةٍ تَبْدَأُ كُلُّ وَاحِدَةٍ مِنْهَا بِأدََاةِ النَّفْيِ المَطْلُوبَةِ: سَادِسًا:        أنَْشِئْ أرَْبَعَ جُمَلٍ فِعْلِيَّةٍ مَنْفِيَّ

رَابِعًا:         أجَِبْ عَنِ الْسَْئِلَةِ الْتِيَةِ مُسْتَعْمِلً الْدََاةَ الَّتِي بَيْنَ القَوْسَيْنِ كَمَا فِي النَّمُوذَجِ:

تَيْنِ، وأدَْخِلْ عَلَى الوُلَى )لَيْسَ( وَعَلَى الثَّانِيةِ )لَ(: ABJخَامِسًا:        أنَْشِىْ جُمَلَتَيْنِ اسْمِيَّ
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الـقِـــــرَاءَةُ
ةُ اللَْعَابُ الوُلِمْبِيَّ

أسَْئِلَةٌ تَمْهِيدِيَّةٌ شَفَوِيَّةٌ:

هَلْ سَمِعْتَ بِاللَْعَابِ الوُلِمْبِيَّةِ؟. 1
اذْكُرْ أسَْمَاءَ بَعْضِ اللَْعَابِ الوُلِمْبِيَّةِ.. 2
يَتِ اللَْعَابُ الوُلِمْبِيَّةُ بِهَذَا الاسْمِ؟. 3 لِمَاذَا سُمِّ

يَاضَةَ، ومُشَاهَدَةَ اللَْعَابِ  يحُِبُّ كَثِيرٌ مِنَ النَّاسِ الرِّ
يَاضِيَّةِ، ولَاسِيَّمَا اللَْعَابَ الوُلِمْبِيَّةَ، فهِيَ ألَْعَابٌ  الرِّ

عَالَمِيَّةٌ تُقَامُ كُلَّ أرَْبَعِ سَنَوَاتٍ فِي مُدُنٍ مُخْتَلِفَةٍ، ويَشْتَرِكُ فِيهَا 
عُوبِ. وَلِ والشُّ مُعْظَمُ الدُّ

ةٍ فِي مَدِينَةِ أوُلِمْبِيَا اليُونَانِيَّةِ سَنَةَ  لَ مَرَّ أقُِيمَتِ اللَْعَابُ الوُلِمْبِيَّةُ أوََّ
لِ المَْرِ تَضُمُّ بَعْضَ اللَْعَابِ، مِثْلَ ألَْعَابِ  776 ق.م )قَبْلَ المِيلَدِ(، ومِنْهَا أخََذَتِ اسْمَهَا، وكَانَتْ فِي أوََّ
رُ حَتَّى  مْحِ، وَالْكُرَةِ الْحَدِيدِيَّةِ، وَالْقَفْزِ، ثمَُّ بَدَأتَْ هذِهِ اللَْعَابُ تَتَطَوَّ القُوَى، كَالجَرْيِ، ورَمْيِ القُرْصِ، والرُّ

يَاضَاتِ.  شَمِلَتْ جَمِيعَ أنَْوَاعِ الرِّ
ــةُ المَدِينَةَ الَّتِي  وْلِيَّ ــةِ، وتَخْتَــارُ اللَّجْنَــةُ الوُلِمْبِيَّةُ الدَّ وَلُ عَلَــى اسْـــــــتِضَافَةِ الَلْعَــابِ الوُلِمْبِيَّ تَتَنَافَــسُ الــدُّ

تَسْتَضِيفُ هذِهِ اللَْعَابَ فِي كُلِّ دَوْرَةٍ.
عُ الجَوَائِزُ عَلَى  ، وحَفْلٌ خِتَامِيٌّ أيَْضًا بَعْدَ الانْتِهَاءِ مِنْهَا، وتُوَزَّ يقَُامُ لِلَْلْعَابِ الوُلِمْبِيَّةِ حَفْلٌ افْتِتَاحِيٌّ
ــةُ لِصَاحِــبِ المَرْكَزِ الثَّانِي،  يَّ

لِ، والفِضِّ ــةُ لِلْفَائِــزِ بِالمَرْكَــزِ الَوَّ هَبِيَّ مُ المِـــــيدَالِيَّةُ الذَّ الفَائِزِيــنَ، حَيْــثُ تُقَــدَّ
والبُرُونْزِيَّةُ لِلْحَاصِلِ عَلَى المَرْكَزِ الثَّالِثِ.

:) لً:         أجَِبْ عَنِ السَْئِلَةِ التِيَةِ )شَفَوِيٌّ أوََّ

ا يَأْتِي: ثَانِيًا:         اكْتُبْ رَقْمَ الفِقْرَةِ المُنَاسِبَةِ أمََامَ كُلِّ عُنْوَانٍ مِمَّ

وَابِ وإِشَارَةَ )( أمََامَ الخَطَأِ: ثَالِثًا:         ضَعْ إِشَارَةَ )( أمََامَ الصَّ

تُقَامُ اللَْعَابُ الوُلِمْبِيَّةُ كُلَّ سَنَةٍ.               )    (. 1
لِ.)    (. 2 ةُ لِلْفَائِزِ بِالْمَرْكَزِ الوََّ هَبِيَّ مُ المِيدَالِيَّةُ الذَّ تُقَدَّ

يَّةُ لِصَاحِبِ المَرْكَزِ الثَّالِثِ.)    (. 3
مُ المِيدَالِيَّةُ الفِضِّ تُقَدَّ

وَلُ عَلَى اسْتِضَافَةِ اللَْعَابِ الوُلِمْبِيَّة.)    (. 4 تَتَنَافَسُ الدُّ

اذْكُرْ ثَلَثَ ألَْعَابٍ أوُلِمْبِيَّةٍ قَدِيمَةٍ. . 1
وْلِيَّةُ؟ . 2 مَاذَا تَخْتَارُ اللَّجْنَةُ الوُلِمْبِيَّةُ الدَّ

مَا أنَْوَاعُ جَوَائِزِ الفَائِزِينَ؟  . 3
مَاذا يقَُامُ فِي بِدَايَةِ الْلَْعَابِ الوُلِمْبِيَّةِ؟. 4

تَوزيعُ الجَوَائِزِ عَلَى الفَائِزِينَ.               )    (. 2تَارِيخُ اللَْعَابِ الوُلِمْبِيَّةِ.             )    (      . 1

الوَحدَةُ الثانيةَ عَشرَةَ

ياضَةُ الرِّ

ABJ
AD

www.doraye.com



245

حِيحِ فِيمَا يَأْتِي: رَابِعًا:         ضَعْ خَطًّا تَحْتَ الجَوَابِ الصَّ

ابِقُ: 1. النَّصُّ السَّ

ةٌ اجْتِمَاعِيَّةٌ                     ج. مَعْلُومَاتٌ عِلْمِيَّةٌ وتَارِيخِيَّةٌ.     أ. حِوَارٌ بَيْنَ شَخْصَيْنِ                               ب. قِصَّ

ةٍ: لَ مَرَّ 2. أقُِيمَتِ اللَْعَابُ الوُلِمْبِيَّةُ أوََّ

ينِ     أ. فِي إِيطَالْيَا                                          ب. فِي اليُونَانِ                          ج. فِي الصِّ

3. اللَْعَابُ الوُلِمْبِيَّةُ الوُلَى كَانَتْ تَشْمَلُ:

يَاضَاتِ                  ج. كِلَهُمَا خَطَأٌ  يَاضَاتِ                                   ب. بَعْضَ الرِّ     أ. جَمِيعَ الرِّ

وْلَةَ المُسْتَضِيفَةَ لِلَْلْعَابِ الوُلِمْبِيَّةِ: 4. الهَيْئَةُ الَّتِي تَخْتَارُ الدَّ

وْلِيُّ للِكُرَةِ   وْلِيَّةُ       ج. الاتِّحَادُ الدَّ   أ. الْمَُمُ المُتَّحِدَةُ                                    ب. اللَّجْنَةُ الوُلِمْبِيَّةُ الدَّ

خَامِسًا:         امْلَِ الجَدْوَلَ التِيَ بِالمَطْلُوبِ وَفْقَ النَّمُوذَجِ:

شَمِلَحَسِبَحَسُنَلَعِبَقَفَزَرَكَضَالمَاضِي

.......................................................يَرْكُضُالمُضَارِعُ

.......................................................فَعَلَ- يَفْعُلُالوَزْنُ 

لُالبَابُ .......................................................الوََّ

سَادِسًا:         اكْتُبْ جَمْعَ الكَلِمَاتِ التِيَةِ:

دَوْلَةٌ: .......................................... 1
لعُْبَةٌ: ........................................... 2

جَائِزَةٌ: ............................................ 3
مِيدَالِيَّةٌ: .......................................... 4

دِ وَخَطَّيْنِ تَحْتَ الفِعْلِ المَزيدِ: سَابِعًا:         ضَعْ خَطًّا تَحْتَ الفِعْلِ المُجَرَّ

ــمَ عَلَمَهَــا الحَدِيــثَ فِــي سَــنَةِ  ــذِي صَمَّ ــةِ الحَدِيثَــةِ، وهُــوَ الَّ ــسَ اللَْعَــابِ الوُلِمْبِيَّ ــانُ الفِرِنْسِــيُّ كُوبَرْتَــان مُؤَسِّ يعَُــدُّ الفَنَّ

اتِ الخَمْسِ وألَْــوَانِ أعَْلَمِهَا،  نَــةٍ مُتَدَاخِلَــةٍ، تَرْمُــزُ إِلَــى القَــارَّ ــنُ خَمْــسَ حَلَقَــاتٍ مُلَوَّ 1914، وهَــذَا العَلَــمُ البَْيَــضُ يَتَضَمَّ

دَاقَــةِ، الَّتِــي هِــيَ غَــرَضُ هــذِهِ اللَْعَــابِ، ورُفِــعَ هَــذَا العَلَــمُ رَمْــزًا لِلْوُلِمْبِيَــادِ سَــنَةَ 1920. ــا التَّدَاخُــلُ فيُشِــيرُ إِلَــى الصَّ أمََّ

ابِقِ جُمْلَةً تُشِيرُ إِلَى:  ثَامِنًا:         هَاتِ مِنَ النَّصِّ السَّ

تَصْمِيمِ عَلَمٍ لِلَلْعَابِ الوُلِمْبِيَّةِ: ................................................................................................................................ 1
مُحْتَوَيَاتِ عَلَمِ اللَْعَابِ الوُلِمْبِيَّةِ: ............................................................................................................................ 2
رَفْعِ العَلَمِ: .......................................................................................................................................................................... 3
مَعْنَى العَلَمِ: ........................................................................................................................................................................ 4
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أسْئِلَةٌ تَمْهِيدِيَّةٌ شَفَوِيَّةٌ:

التَّعْـــــبِيرُ
ةُ يَاضِيَّ التَّمْرِينَاتُ الرِّ

لُ، ولِمَاذَا؟. 1 أيََّ رِيَاضَةٍ تُفَضِّ
لَةَ؟. 2 مَتَى تُمَارِسُ رِيَاَضَتَكَ المُفَضَّ
مَعَ مَنْ تُمَارِسُهَا؟. 3

؛ لِنَّهَــا  ــةُ مِــنْ أهََــمِّ العَــادَاتِ الَّتِــي يَجِــبُ أنَْ يدُْخِلَهَــا الِإنْسَــانُ فِــي بَرْنَامَجِــهِ اليَوْمِــيِّ يَاضِيَّ التَّمْرِينَــاتُ الرِّ
تُسَــاعِدُهُ عَلَــى الوِقَايَــةِ مِــنَ المَْــرَاضِ، وتَنْظِيــمِ الــوَزْنِ، وتَنْشِــيطِ الجِسْــمِ.

ــةِ، وهِــيَ كَثِيــرَةٌ،  ــخْصُ لِتَنْمِيَــةِ قُدْرَتِــهِ الحَرَكِيَّ رُهَــا الشَّ ــةٌ مُنَظَّمَــةٌ يكَُرِّ ــةُ حَــرَكَاتٌ بَدَنِيَّ يَاضِيَّ والتَّمْرِينَــاتُ الرِّ
مِنْهَا:

ــةَ فِــي  مَوِيَّ وْرَةَ الدَّ ــطُ الــدَّ ــةِ، وينَُشِّ ــعْرَاتِ الحَرَارِيَّ ــذِي يسَُــاعِدُ عَلَــى حَــرْقِ الكَثِيــرِ مِــنَ السُّ  الجَــرْيُ: الَّ
ــةَ.  ــةَ والحَيَوِيَّ ــرُ الطَّاقَ الجِسْــمِ، ويَزِيــدُ عَمَــلَ العَضَــلَتِ، ويوَُفِّ

غَارِ.  يَةِ لِلْكِبَارِ والصِّ اجَةِ: الَّذِي يعَُدُّ تَمْرِينًا رَائِعًا لِلْفَخِذَيْنِ وَالظَّهْرِ، وهُوَ مِنَ التَّمْرِينَاتِ المُسَلِّ رَّ رُكُوبُ الدَّ

ي جَمِيعَ عَضَلَتِ الْجِسْمِ؛ وتُسَاعِدُ عَلَى اسْتِرْخَاءِ الجِسْمِ والعَقْلِ.  بَاحَةُ: الَّتِي تُقَوِّ السِّ
زُ نمُُوَّ العِظَامِ.  فْلَى مِنَ الجَسَدِ، ويعَُزِّ الوَثْبُ عَلَى الحَبْلِ: الَّذِي يفُِيدَ المِنْطَقَةَ السُّ

ــلِ. وأدََاءُ هَــذَا التَّمْرِيــنِ  زُ قُدْرَتَهَــا عَلَــى التَّحَمُّ تَمْرِيــنُ البَطْــنِ: الَّــذِي يَشُــدُّ عَضَــلَتِ البَطْــنِ، ويعَُــزِّ
كْبَتَيْــنِ وتَثْبِيــتِ القَْــدَامِ عَلَــى الرَْضِ، ووَضْــعِ اليَدَيْــنِ  دَ عَلَــى الظَّهْــرِ مَــعَ ثَنْــيِ الرُّ يَسْــتَدْعِي التَّمَــدُّ

كْبَتَيْــنِ.  عُــودِ والهُبُــوطِ بِالجِــذْعِ العَْلَــى مُتَّجِهًــا نَحْــوَ الرُّ أْسِ، ثـُـمَّ البَــدْءَ بِالصُّ خَلْــفَ أسَْــفَلِ الــرَّ
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ةٌ؟ ......................................................................................................................................... 1 يَاضِيَّةُ مُهِمَّ لِمَاذَا التَّمْرِينَاتُ الرِّ

يَاضِيَّةِ؟ ........................................................................................................................................... 2 مَا تَعْرِيفُ التَّمْرِينَاتِ الرِّ

مَا فَائِدَةُ الوَثْبِ عَلَى الحَبْلِ؟ ................................................................................................................................................ 3

                           النَّمُوذَجُ: الجَرْيُ يسَُاعِدُ عَلَى تَقْوِيَةِ العَضَلَتِ.

1 ............................................................................................................................................................................................................ 

2 ............................................................................................................................................................................................................. 

3 ............................................................................................................................................................................................................. 

لَ، الْمُبَارَاةِ، الكُرَةَ، الجُمْهُورِ، فَازَ، الفَرِيقِ(                            )أخَْطَأَ، سَجَّ

يَاضِيَّةُ  الَــةُ الرِّ ، كَانَــتِ الصَّ ــيِّ ةِ بَيْــنَ الفَرِيــقِ الكَنَــدِيِّ و..................................... الفَنْزُوِيلِّ ــلَّ شَــاهَدْنَا أمَْــسِ مَبَــارَاةً لِكُــرَةِ السَّ

ا؛ لِنََّ كُلَّ فَرِيقٍ كَانَتْ  قَائِــقُ الخَِيــرَةُ مِــنَ ..................................... مُثِيــرَةً جِدًّ مَلِيئَــةً بِــــ ..................................... ، وكَانَــتِ الدَّ

لَــهُ ثَمَــانٍ وثَمَانُــونَ نقُْطَــةً؛ لَكِــنَّ أحََــدَ لَاعِبِــي الفَرِيــقِ الكَنَــدِيِّ ..................................... ، فانْتَقَلَــتِ الكُــرَةُ إلــى الفَرِيــقِ 

ةِ فَـــــ..................................... نقُْطَــةً فِــي الثَّانِيَــةِ الخَِيــرَةِ مِــنَ  عِــبُ..................................... نَحْــوَ السّــلَّ ، ورَمَــى اللَّ ــيِّ الفَنْزُوِيلِّ

المُبَــارَاةِ، و..................................... الفَرِيــقُ الفَنْزُوِيلِّــيُّ فِيهَــا.

لً:        أجَِبْ عَنِ السَْئِلَةِ التِيَةِ: أوََّ

ها: ثَانِيًا:        اكْتُبْ رَقْمَ كُلِّ كَلِمَةٍ أمََامَ ضِدِّ
فْلَى عُودُ                   )2( المُنَظَّمُ                    )3( الظَّهْرُ                    )4( السُّ  )1( الصُّ

)    ( الفَوْضَى                )    ( البَطْنُ                    )    ( العُلْيَا                  )    ( الهُبُوطُ       

مِ لَهُ: ثالِثًا:        اكْتُبْ رَقْمَ كُلِّ مُضَافٍ أمََامَ المُضَافِ إِلَيْهِ المُتَمِّ
زِيَادَةُ                     )   ( الثَْقَالِ . 1

رَفْعُ             )   ( القَلْبِ. 2

رُكُوبُ            )   ( العَضَلَتِ. 3

اجَةِ. 4 رَّ )   ( الدَّ أمَْرَاضُ  

)   ( الوَزْنِ. 5 تَقْوِيَةُ   

رَابِعًا:         أنَْشِئْ ثَلَثَ جُمَلٍ مُسْتَخْدِمًا عِبَارَةَ )يسَُاعِدُ عَلَى(، كَمَا فِي النَّمُوذَجِ:

ا بَيْنَ القَوْسَيْنِ: ABJخَامِسًا:        امْلَْ كُلَّ فَرَاغٍ بِكَلِمَةٍ مُنَاسِبَة مِمَّ
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فُْ (      القَوَاعِد2ُ ) الصَّ
دُ والمَزِيدُ وأبَْوَابُ الثُّلثِي المُجَرَّ

أسَْئِلَةٌ تَـمْهِيدِيَّةٌ شَفَوِيَّةٌ:

دِ؟. 1  مَنْ يَتَذَكَّرُ تَعْرِيفَ الفِعْلِ المُجَرَّ
دَةٍ؟. 2 مَنْ يَذْكُرُ ثَلَثَةَ أفَْعَالٍ مَاضِيَةٍ مُجَرَّ
دِ؟. 3 هَلْ يمُْكِنُ إِضَافَةُ حُرُوفٍ زَائِدَةٍ إِلَى الفِعْلِ المُجَرَّ

رَاسَةِ. مَاذَا سَتَفْعَلُ فِي العُطْلَةِ الصّيْفِيَّةِ؟ مُرَادٌ: أنَْتَ فَرِحْتَ بِانْتِهَاءِ الدِّ
بَاحَةَ. وأنَْتَ؟ رُ أنَْ أتَُابِعَ حِفْظَ القُرْآنِ الكَرِيمِ، وأمَُارِسَ السِّ فَاتِحٌ: أفَُكِّ

ارِ،   ي الَّذِي يَصْنَعُ أطَْبَاقَ الفَخَّ مُرَادٌ: سَأسَُافِرُ إلى أنَقَرَةَ لِلْعَمَلِ مَعَ عَمِّ
ي          ويزَُخْرِفُها، ويَرْسُمُ عَلَيْهَا أشَْكَالًا رَائِعَةً. كُنْتُ أسَْتَفْهِمُ مِنْ عَمِّ

       عَنْ هَذِهِ المِهْنَةِ حَتَّى تَعَلَّمْتُهَا.
دَةً.  فَاتِحٌ: أتَمَنَّى لَكَ عُطْلَةً جَيِّ

القَاعِدَةُ:   الفعل المجرد والمزيد:
دُ هُوَ مَا كَانَتْ جَمِيعُ حُرُوفِهِ أصَْلِيَّةً، مثل )فَرِحَ، زَخْرَفَ(. 1. الفِعْلُ المُجَرَّ

حَ، تَزَخْرَفَ(. 2. الفِعْلُ المَزِيْدُ هُوَ مَا زِيدَ عَلَى أحَْرُفِهِ الصَْلِيَّةِ حَرْفٌ أوَْ أكَْثَرُ، مثل )أفَْرََ
. دُ قِسْمَانِ: ثلَُثِيٌّ ورُبَاعِيٌّ 3. الفِعْلُ المُجَرَّ

دُ مِنْ ثَلَثَةِ أحَْرُفٍ أصَْلِيَّةٍ، مثل )فَرِحَ(. نُ الفِعْلُ المَاضِي الثُّلَثِيُّ المُجَرَّ 4. يَتَكَوَّ
دُ مِنْ أرَْبَعَةِ أحَْرُفٍ أصَْلِيَّةٍ، مثل )زَخْرَفَ(. بَاعِيُّ المُجَرَّ نُ الفِعْلُ المَاضِي الرُّ 5. يَتَكَوَّ

6. الفِعْلُ الثُّلَثِيُّ المَزِيدُ ثَلَثَةُ أقَْسَامٍ: مَا زِيدَ فِيهِ حَرْفٌ وَاحِدٌ مثل )أفَْهَمَ(،  ومَا زِيدَ فِيهِ حَرْفَانِ مثل )تَفَاهَمَ(،  
     ومَا زِيدَ فِيهِ ثَلَثَةُ أحَْرُفٍ مثل )اسْتَفْهَمَ(. 

بَاعِيُّ المَزِيدُ قِسْمَانِ :مَا زِيدَ فِيهِ حَرْفٌ وَاحِدٌ مثل )تَزَخْرَفَ( وما زيد فيه حرفان مثل )احْرَنْجَمَ(. 7. الفِعْلُ الرُّ
أبواب الثلثي المجرد:

دُ لَهُ مَعَ مُضَارِعِهِ سِتَّةُ أبَْوَابٍ، هِيَ: 1. الفِعْلُ المَاضِي الثُّلَثِيُّ المُجَرَّ
لُ: فَـعَـلَ يَفْـعُـلُ، مِثْل )رَسَمَ يَرْسُمُ(.            ب. البَابُ الثَّانِي: فَـعَـلَ يَفْـعِـلُ، مِثْل )قَفَزَ يَقْفِزُ(.     أ. البَابُ الوََّ
ابِعُ: فَـعِـلَ يَفْـعَـلُ، مثل )فَرِحَ يَفْرَحُ(.    ج. البَابُ الثَّالِثُ: فَـعَـلَ يَفْـعَـلُ، مثل )صَنَعَ يَصْنَعُ(.           د. البَابُ الرَّ

ادِسُ: فَـعِـلَ يَفْـعِـلُ،  مثل )نَعِمَ يَنْعِمُ(.    هـ. البَابُ الخَامِسُ: فَـعُـلَ يَفْـعُـلُ، مثل )حَسُنَ يَحْسُنُ(.      و. البَابُ السَّ
لِ أكَْثَرُ مِنْ أفَْعَالِ البَابِ الثاني. وهَكَذَا.  2. هَذِهِ البَْوَابُ مُرَتَّبَةٌ بِحَسَبِ كَثْرَتِهَا فِي العَرَبِيَّةِ، فأفَْعَالُ البَابِ الوََّ

جُوعِ إِلَى المَعَاجِمِ العَرَبِيَّةِ. 3. لَا ضَابِطَ لِمَعْرِفَةِ بَابِ كُلِّ فِعْلٍ إِلاَّ بِالرُّ

الوَحدَةُ الثانيةَ عَشرَةَ

ياضَةُ الرِّ

ABJ
AD

www.doraye.com



249

التَّدْرِيبَاتُ

دَ والفِعْلَ المَزِيدَ فِي الجُمَلِ التِيَةِ: نِ الفِعْلَ المُجَرَّ نَمُوذَجٌ مَحْلُولٌ: بَيِّ

دٌ/مَزِيدٌحُرُوفُهُ الصْلِيَّةُوَزْنهُُمَاضِيهِ الفِعْلُالفِعْلُ مُجَرَّ

أحُِبُّ البَحْرَ. مَزِيدٌح-ب-بأفَْعَلَأحَبَّ )أحَْبَبَ(أحُِب1ُّ. 
فِينَةِ. رَكِبْتُ فِي السَّ دٌر-ك-بفَعِلَرَكِبَرَكِبْت2ُ.  مُجَرَّ
هْتُ مَعَ عَائِلَتِي. تَنَزَّ هْت3ُ.  هَتَنَزَّ لَتَنَزَّ مَزِيدٌن-ز-هتَفَعَّ

لً:        امْلَِ الفَرَاغَاتِ بِالمُنَاسِبِ كَمَا فِي المِثَالِ: أوََّ

دٌ/مَزِيدٌحُرُوفُهُ الصْلِيَّةُوَزْنهُُمَاضِيهِ الفِعْلُ ائِدَةُمُجَرَّ الحْرُفُ الزَّ

ا-نمَزِيدٌط-ل-قاِنْفَعَلَانْطَلَقَيَنْطَلِقَانِ
.......................................................يَلْعَبُونَ

.......................................................اسْتَغْفِرُوا

.......................................................انْتَصَرْتَ

قْمِ المُنَاسِبِ: ثَانِيًا:        صِلْ بَيْنَ )أ( ومَا ينَُاسِبُهُ فِي )ب( بِكِتَابَةِ الرَّ

    ) أ (                            ) ب (
دٌ. 1 )   ( رُبَاعِيٌّ مُجَرَّ سَافَرَ    
)   ( ثلَُثِيٌّ مَزِيدٌ فِيهِ حَرْفَانِ. 2 اسْتَعْجَلَ   
يَذْهَبُ             )   ( ثلَُثِيٌّ مَزِيدٌ فِيهِ ثَلَثَةُ أحَْرُفٍ. 3
)   ( ثلَُثِيٌّ مَزِيدٌ فِيهِ حَرْف. 4 اجْتَمَعَ    

ثالِثًا:        هَاتِ مُضَارِعَ الفَْعَالِ المَاضِيَةِ فِي اليَاتِ التِيَةِ، واذْكُرْ بَابَهَا ورَقْمَهُ، وَفْقَ المِثَالِ:

نسَانَ مِنْ عَلَقٍ العَلَق2ُ رْحُ: .2                    4خَلَقَ الْإِ  .1وَرَفَعْنَا لَكَ ذِكْرَكَ الشَّ
 .3سَألََ سَائِلٌ بِعَذَابٍ وَاقِعٍ المَعَارِج .4           1ُوَالَّذِينَ كَفَرُوا بِآيَاتِنَا هُمْ أصَْحَابُ الْمَشْأمََةِ البَلَد19ُ

ا مَنْ ثَقُلَتْ مَوَازِينهُُ، فَهُوَ فِي عِيشَةٍ رَاضِيَةٍ القَارِعَةُ 7-6  .5فَأمََّ
لَت35ْ اهَا إِلاَّ ذُو حَظٍّ عَظِيمٍ فُصِّ اهَا إِلاَّ الَّذِينَ صَبَرُوا وَمَا يلَُقَّ  .6وَمَا يلَُقَّ

.......................................................رَفَعَالفِعْلُ المَاضِي

.......................................................يَرْفَعُمُضَارِعُهُ

.......................................................فَعَلَ يَفْعَلُالبَابُ

.......................................................الثَّالِثُرَقْمُ البَابِ
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